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En 2021, la posibilidad de un encuentro entre 
movimientos se materializó y empezamos a 
convocar a amigues que quisieran aventurarse 
con nosotres a dejar el hilo correr. En ese 
momento no sabíamos exactamente qué 
forma iban a tomar nuestros encuentros, 
pero ambicionábamos un tejido fuerte que 
nos anudara desde la diferencia. El primer 
laboratorio de experimentación fue en 2022 
y quienes construimos este espacio fuimos 
personas que liderábamos organizaciones de 
las disidencias sexuales y de género. Aunque 
había personas que además de ser LGBT+ 
estaban atravesades por la discapacidad, 
el sindicalismo o la raza, nuestras acciones 
orbitaban con más familiaridad en torno a las 
luchas de las disidencias. 

Con las primeras dos versiones del encuentro 
nos dimos cuenta de que, aunque habíamos 
trazado el camino de nuestros hilos con 
una metodología, en la práctica estos 
fueron abriendo sus propios senderos. Estos 
felices desencarrilamientos ocurrieron 
porque estábamos frente a maestres que 
compartieron con nosotres sus saberes desde 
una mirada distinta de la nuestra. Los pueblos 
originarios, las personas afrodescendientes, 

¿Qué caminos ha recorrido
nuestra madeja entre
movimientos?

les sindicalistas y las personas con 
discapacidad llegaron al encuentro con 
mundos llenos de experiencias enraizadas en 
sus movimientos y esto enriqueció el formato 
de nuestros tejidos. 

En la tercera y cuarta puesta en marcha 
del taller inter-movimientos quisimos que 
las personas de los movimientos a los que 
convocamos hicieran sus propias puntadas 
al guión que construimos la primera vez. Por 
ello, tocamos las puertas de les participantes 
que en 2022 nos movieron los hilos para que 
lo hicieran una vez más, pero ahora como 
facilitadores y cocreadores de la metodología 
del taller. De los talleres anteriores 
aprendimos que nos sentimos cómodes con 
las fronteras borrosas entre las personas 
que facilitan y las que participan. Quisimos 
mantener ese formato de encuentro, pero 
también sabíamos que era importante que el 
equipo estuviera conformado por personas 
que lideran los movimientos que nos íbamos a 
encontrar. 

Con esto en mente, invitamos a Henry Martínez 
de Feasíes y participante del segundo taller; 
a Ester Flores, quien había sido facilitadore 
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en los primeros dos talleres; a Bertha Marín, 
participante del primer taller y a Laura 
Nuwuanda  de Mujeres al Borde. Con elles y 
el equipo de Akahatá (Rosa Posa, Alejandra 
Sardá y Lucía Bonilla) nos aventuramos a crear 
un espacio que sirviera como punto de cruce 
entre sindicatos, el movimiento de personas 
afrodescendientes y las disidencias sexuales 
y de género. Luego de algunas reuniones 
virtuales, pulimos una metodología cuyo 
objetivo era dejar el hilo correr y abrir nuevos 
senderos para la acción inter-movimientos. 

Al igual que las anteriores, esta metodología 
apuesta por aprender con el placer en el 
centro, compartir jugando, construir sin 
jerarquías y el revolucionario derecho a 
descansar. Hacerlo de este modo nos ha 
permitido dejar atrás la unilateralidad de 
los procesos formativos y enriquecer el 
conocimiento con hilos plurales que invitan 
a pensar más allá de nuestros propios 
horizontes. Esta forma de imaginar nuestros 
encuentros nos permitió crear conceptos e 
intercambiar lenguajes que se atan a nuestro 
cuerpo a través de los afectos. Las palabras 
que circularon en este taller se hicieron parte 
de los saberes que cargamos en el cuerpo 
porque nos tocaron profundamente y nos 
movieron las ideas con emociones punzantes. 
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Quiénes vinieron 
y por qué
Nuestro cuarto encuentro convocó a activistas 
de las disidencias sexuales y de género, a 
personas del movimiendo afro y a líderes 
sindicalistas de Mesoamérica. Para ello, 
trabajamos en equipo intentando conformar 
un grupo que tuviera la disposición de 
diálogar, cuestionarse, interrogar y vincularse 
con responsabilidad. Feasíes convocó al 
grupo de sindicalistas que nos acompañaron. 
Ester Flores y Laura Nuwuanda nos ayudaron 
a contactar a activistas afrodescendientes y 
Akahatá se encargó de seleccionar a activistas 
de las disidencias sexuales y de género a 
través de una encuesta que completaron 
personas interesadas en cruzar la frontera 
identitaria de sus movimientos. 

Una vez más, quisimos que las personas que 
nos acompañaran en este encuentro fueran 
también personas que ya se encuentran 
navegando estos cruces fronterizos porque 
su experiencia encarnada está atravesada 
por dos o más vectores de opresión. En este 
grupo el análisis de nuestra subjetividad fue 
especialmente interesante porque algunas 
personas no tenían conocimiento sobre los 
sindicatos, pero todas se reconocían como 
trabajadoras. Esto despertó una inquietud por 
la defensa de los derechos de los trabajadores 

porque tanto el movimiento de personas 
afro como las personas de las disidencias se 
enfrentan a contextos de empleos precarios, 
desprotegidos y con múltiples formas de 
discriminación y explotación laboral. 

Les sindicalistas que nos acompañaron se 
reconocían además como feminsitas o como 
disidentes sexuales y de género lo que permitió 
desde el primer momento desmontar algunos 
estereotipos en torno a los sindicalistas. 
También compartimos con personas afro 
que eran además discidentes sexuales y que 
compartieron sus experiencias particulares. 
Esto despertó mucho interés en las mujeres cis 
heterosexuales afrodescendientes porque en 
sus comunidades puede ser difícil encontrar 
herramientas para incluir las disidencias en 
las luchas de las personas afrodescendientes. 
Quienes nos reunimos estuvimos dispuestes 
a salir de nuestras corazas identitarias para 
abrazar otras luchas y dejar correr el hilo una 
vez más. 

A continuación, compartimos un listado de 
las personas que atendimos el llamado a 
coincidir y desmontar juntes los sistemas 
injustos que habitamos. Esta lista incluye a les 
activistas que nos reunimos a darle cuerda a 
la reinvención del mundo:
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NOMBRE ORGANIZACIÓN TERRITORIO

Katia Santos Colectivo Alejandría San Salvador, El Salvador

María Rosa Cruz Facilitadora de autocuidados San Salvador, El Salvador

Ester Flores Independiente San Salvador, El Salvador

Irina Solórzano Ceprosaf Trujillo, Honduras

Ian Abel Flores Cultura Trans San Salvador, El Salvador

Gabriela Solano Colectivo Negritudes Trans Tegucigalpa, Honduras

Javier Carrington Asociación Iguales San Pedro Sula, Honduras

Deyling Váldez
Confederación Sindical de 
Trabajadores de Zonas Francas

Managua, Nicaragua

Henry Martínez FEASÍES San Salvador, El Salvador

Marta Saldaña ASTINPROV San Salvador, El Salvador

Chahim A'jam Vasquez Resistencia Qeqchi Cobán, Guatemala

Carmen Urquilla ORMUSA San Salvador, El Salvador
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NOMBRE ORGANIZACIÓN TERRITORIO

Rosa Posa Akãhatã Asunción, Paraguay

Alejandra Sardá Akãhatã Montevideo, Uruguay

Laura Nuwuanda Mujeres al Borde Cali, Colombia

Benyi López Sitraimes San Salvador, El Salvador

Isis Casildo Sambo creek la ceiba atlantida La Ceiba, Honduras

Bertha Marin
Forosida/Nosotras la preferi-
mos Sencilla

Trujillo Colón, Honduras

Alicia Ramírez Udimuf La Ceiba, Honduras

Lucía Bonilla Akãhatã
Ciudad de Guatemala, 
Guatemala

Margarita Pataleta Bogotá, Colombua



Memoria/documentación

9

Qué hicimos
Esta memoria está acompañada de una Guía 
Metodológica que describe detalladamente 
cada una de las actividades que realizamos 
y que diseñamos de forma colectiva. Esta es 
una descripción breve de lo que hicimos y qué 
pretendíamos con ello. 

Siguiendo con la metáfora del hilo, podríamos 
decir que la separación tajante entre los 
distintos movimientos sociales es una 
ruptura en el tejido social. Por supuesto que 
celebramos y reivindicamos cada una de 
nuestras diferencias y singularidades, pero 
creemos que también es posible converger 
desde ahí y trabajar de forma colectiva. Más 
aún, estamos convencides de que luchar juntes 
nos hace más fuertes frente a los múltiples 
sistemas de opresión que nos atraviesan y 
que imponen formas desiguales de vivir y 
de morir. Precisamente porque vemos esta 
separación como un hilo roto, apostamos por 
procesos de aprendizaje colectivo que nos 
permitan anudarnos y recomponer nuestros 
movimientos. 

Amarrar nudos que le dan continuidad a la red 
de la vida es una forma de sanar las heridas 
coloniales que nos mantienen aislades. Por 
eso, la sanación es un elemento central en 
nuestros procesos. 
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Un encuentro que busca conexiones 
significativas y que nos invita a colaborar 
desde nuestros afectos es un caldo de 
emociones que llevan la carga de esos 
sistemas de opresión contra los que luchamos. 
Sabemos que nuestras vidas están cargadas 
de trauma y las conversaciones profundan 
tocan puntos dolorosos. No queremos que 
sanar el tejido social nos cueste nuestro 
bienestar emocional. Por ello, María Rosa, 
sanadora salvadoreña, nos acompañó durante 
los tres días para garantizar el autocuidado y 
la contención de nuestras energías. 

Tomar esto en cuenta nos mantiene fuertes 
para jugar y compartir desde la alegría. 
Aunque habitamos mundos que nos duelen 
profundamente, nos negamos a sucumbir a la 
desesperanza. Akãhatã es una palabra guaraní 
que se podría traducir como “cabeza dura”. 
Haciendo honor a lo anterior, este encuentro 
se construyó desde la terquedad de personas 
que insisten en transformarlo todo desde el 
gozo. Por eso le cantamos a la masturbación, 
jugamos con pelotitas testarudas y 
alimentamos la curiosidad por quienes 
tenemos al lado. La curiosidad ha sido nuestra 
aliada en la construcción de los talleres Inter-
movimientos porque es la curiosidad la que 
nos invita a rendirnos a la seducción de los 
otres y acercarnos para desmontar prejuicios y 
conocer sus vivencias en primera personas. 

De tal cuenta, este taller nos sirvió para 
esculcar y buscar respuestas. No solo en les 
otres sino también en nosotres mismes. El 
cruce de tejidos que logramos fue posible 
porque nos atrevimos a vernos desde otros 
horizontes y con otros sistemas de percepción 
del mundo. La aventura inter-movimientos 
ha sido un poema a la curiosidad y el 
pensamiento crítico. Aquí les compartimos 
un breve esquema de las actividades que nos 
llevaron a explorar más y mejores mundos:
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TIPO DE 
ACTIVIDAD

PROPÓSITO FRECUENCIA
DÓNDE ENCONTRARLA 

EN LA GUÍA 
METODOLÓGICA

Momentos 
energéticos

Conectarse con el propio cuerpo, la 
propia energía, les otres y el entorno. 
(Re)centrarse, procesar lo ocurrido en 
el taller y agradecer lo vivido.

Cada día al 
comienzo y 
al final de 
cada tramo 
del encuentro 
(mañana y 
tarde).

Juegos Crear confianza con el grupo; 
comunicarse a través del cuerpo, 
la creatividad y la risa; relajarse; 
despejarse después de una actividad 
intensa.

Entre 
actividades 
que pueden ser 
intensas (según 
evaluación 
del equipo 
facilitador).

Pelotas de ping pong 
(presentación).
Al pin, al pon.
La masturbación es la 
solución (coro)
Regalo corporal
El sol brilla
Torta, torta, torta (coro)

Conocerse Descubrir cómo se posiciona cada 
participante en cuanto a sus 
privilegios y opresiones en relación 
a les demás. Reflexionar sobre el 
recorrido activista personal y colectivo 
como respuesta a esas opresiones y 
posibilitado por esos privilegios.

Mañana del 
primer día.

Caminata de poder.



12

TIPO DE 
ACTIVIDAD

PROPÓSITO FRECUENCIA
DÓNDE ENCONTRARLA 

EN LA GUÍA 
METODOLÓGICA

Explorar 
el propio 
movimiento

Les participantes trabajan solo entre 
pares del mismo movimiento para 
poder analizar a fondo sus estrategias, 
alianzas, fortalezas y debilidades, que 
luego se comparten y se comparan con 
las de los otros movimientos.

Tarde del primer 
día.
Mañana del 
segundo día. 

Amistades y 
enemistades.
Luchas y errores 
comunes y no.

Explorar la 
relación con 
les otres

Comenzamos exponiendo los prejuicios 
acerca del propio movimiento (y de 
los otros) para luego avanzar en un 
espacio abierto donde – aprovechando 
la confianza construida – es posible 
avanzar en el conocimiento de los 
otros (haciendo preguntas, planteando 
dudas y cuestionamientos).

Tarde del se-
gundo día.

Mañana del 
tercer día. 

Desnudar los bellos 
estereotipos de cada 
comunidad.
Todo lo que siempre 
quisiste saber…

Aplicar lo 
aprendido

Mezclados en grupos que reúnen a 
personas de distintos movimientos 
les participantes aplican lo aprendido 
proponiendo contenidos concretos 
para un proyecto común a nivel de 
movimientos o de reforma legal.

Tarde del tercer 
día.

Una agenda y un mundo 
de todes
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TIPO DE 
ACTIVIDAD

PROPÓSITO FRECUENCIA
DÓNDE ENCONTRARLA 

EN LA GUÍA 
METODOLÓGICA

Evaluación y 
cierre

Compartir lo que aprendieron, alguna 
duda que les haya quedado, algo que 
les sorprendió o simplemente algo que 
quieran expresar al grupo. También se 
habilita un espacio para comentarios 
acerca del taller en sí, la logística y 
otros aspectos, a modo de evaluación 
inmediata e informal.

Tarde del tercer 
día.

Transformers.
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Qué aprendimos 
•	 Nuestras experiencias son un reflejo de 

las estructuras que organizan el mundo. 
Nos cuentan historias de opresión y 
dominación y pone frente a nosotres 
un termómetro para analizar nuestra 
realidad y transformarla. Al nombrar 
nuestras experiencias y conectarlas con las 
categorías que atraviesan nuestro cuerpo 
podemos hacer un diagnóstico de las 
sociedades en las que vivimos e imaginar 
otros modos de vivir. 

•	 Aunque vivimos realidades muy distintas 
y nos nombramos con categorías a 
veces opuestas, nuestra posición en el 
entramado social es similar. Se nos han 
negado derechos fundamentales y por eso 
luchamos. Para las disidencias sexuales, 
la familia sanguínea ha sido un espacio de 
rechazo y de violencia. Por eso las familias 
elegidas son fundamentales y nos enseñan 
que no necesitamos venir de un mismo 
lugar para encontrar formas de anudarnos 
y sostenernos. 

•	 Los mundos que soñamos requieren acción. 
Para alcanzar vidas justas para todes 
necesitamos movernos y eso también 
implica movernos de los espacios en los 
que nos sentimos incómodos para ver otras 
realidades. 
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•	 Los sistemas de opresión se hacen más 
fuertes cuando nosotres nos atrincheramos 
en una caja identitaria sin puntos de 
encuentro. La separación tajante de las 
luchas sociales ha beneficiado a quienes 
ha ostentado el poder a lo largo de la 
historia de Abya Yala. Atrevernos a ver 
hacia otros horizontes y colaborar con 
otres es un acto revolucionario. 

•	 Los movimientos sociales tenemos poder 
y podemos accionar. No somos agentes 
pasivos receptores de violencia, sino que 
nos movilizamos para oponernos a la 
violencia estructural. 

•	 Latinoamérica comparte formas similares 
de dominación. Las estrategias que se 
implementan en un país luego se replican 
en otro. Los proyectos de heterosexualidad 
normativa, colonización, racismo y 
clasismo se han implementado de formas 
similares en distintos gobiernos de la 
región. Esa unidad les ha servido para 
tomar fuerza y es importante construir 
espacios que nos permitan encontrarnos a 
los movimientos sociales latinoamericanos 
para responder juntes. 

¿QUÉ PODEMOS HACER JUNTES? ¿QUÉ PODEMOS HACER JUNTES?

•	 Taller interseccional.
•	 Capacitación para la conformación de 

sindicatos.
•	 Revisión del marco jurídico de los países 

involucrados.
•	 Más propuesta intermovimientos. Crear 

intermovimientos a nivel nacional para crear 
sinergias entre organizaciones. Conocernos 
nos permitirá crear sinergia y simpatías. 

•	 Generar acuerdos y pronunciamientos 
regionales. Análisis de contexto regional y 
político. En estos encuentros conocemos la 
agenda de otros movimientos.

•	 Respaldo de agendas políticas de otros 
movimientos.

•	 Crear espacios de afecto que nos permitan 
disfrutar esta metodología y no la dinámica 
bancaria en donde les participan solo 
escuchan

•	 Compartir la caja de herramientas 
pedagógicas utilizadas.

•	 Mapear financiamientos que permitan el 
sostenimiento de estos espacios.

•	 Alianzas para la planeación y escritura de 
propuestas.

•	 Buscar espacios administrados por nuestras 
comunidades. La plata la venimos a dejar 
a los de siempre en nuestros países, pero 
hay esfuerzos de nuestros compañeres que 
tienen negocios y podemos dejarles los 
recursos
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Semillero de 
palabras y sueños
Creemos que los vínculos que logramos tejer 
en este encuentro fueron posibles porque nos 
permitimos la vulnerabilidad y nos dejamos 
mover por nuestros afectos. Con esto en 
mente, decidimos cerrar esta memoria con 
algunas reflexiones de les participantes que 
pueden ayudar a entender y sentir el corazón 
de las luchas inter-movimientos:

•	 Aspiramos a que todas estas personas por 
quienes luchamos día a día compartan los 
derechos que hemos alcanzado. Que se 
haga este efecto multiplicador. Entender 
que no es una lucha individual, sino que es 
una lucha colectiva. Si no, no se logra lo 
que estamos buscando.

•	 Al reconocer un privilegio no me puede dar 
culpa, me tiene que dar acción. La culpa 
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es un invento cristiano que no sirve para 
nada. Pensar para acciones y posicionarte 
en la sociedad con tu privilegio y 
preguntarte, ¿qué hacés con tu privilegio? 
Usarlo y usarlo bien. Donde no hay avances 
en las leyes, nosotres construimos los 
avances. 

•	 Nuestras luchas se tocan. Podríamos decir 
que estamos detrás de una vida digna y 
eso ya nos encuentra. La lucha no es solo 
una ley, es vivir dignamente. Va más allá. 
Quienes estamos aquí tenemos identidades 
cruzadas y eso es importante tenerlo en 
cuenta. 

•	 A veces no nos miramos. Cuando en 
Paraguay hicimos la ley contra toda 
forma de discriminación, que nunca se 
aprobó, hicimos el ejercicio de sumar las 
minorías. Nos dimos cuenta de que las 
minorías eran más. ¿Quiénes gobiernan? 
Las verdaderas minorías a quienes les 
conviene atomizarnos, separarnos, que no 
nos miremos.

•	 Estos espacios nos sirven para conocernos 
y quitarnos los estigmas sobre las 
organizaciones y el trabajo que realizamos. 
Esto a mí me ha entrado por la piel. Los 
sindicatos podemos ser una herramienta, 
pero necesitamos saber las realidades, 
sensibilizarnos y apropiarnos de esto. Nos 
hemos deshumanizado tanto. Nuestro 
mundo se está cayendo. Nos privatizan el 
agua y ¿qué? Están sacando a las personas 
de su tierra, ¿qué? Tenemos mucho en 

común. ¿Cómo sumamos las minorías 
que somos las mayorías? Hay intereses 
particulares. Competencias que tenemos 
que ir despojándonos para obtener un 
objetivo común: una vida digna para 
todas, todos y todes.

•	 Queremos ampliar y fortalecer porque no lo 
sabemos todo. Podemos equivocarnos y lo 
lindo ha sido invitarnos a crear juntes.

•	 Las feminsitas nos ayudaron a dar un giro 
de 360 grados en nuestra organización. 
Somos ahora más abiertas y más inclusives 
e intentamos juntarnos con quienes 
compartimos estos criterios de lucha para 
que no nos quiten lo poco que tenemos. 
Queremos politizar a nuestra gente. Las 
personas no tienen identidad de clase, no 
saben de dónde vienen sus derechos, no 
saben lo que nos ha costado. Después de 
los acuerdos de paz nos acomodamos y la 
falta de concientización en la gente nos 
está pasando factura. Espacios como este 
nos permiten pensar que podemos hacer 
una fuerza común para cambiar la realidad 
de nuestra Latinomérica.

•	 Yo digo que no nos dividimos, nos 
multiplicamos. A todos nos falta construir 
memoria. Hay personas que no saben de 
dónde vienen las ocho horas o piensan que 
la lucha empezó en Stonewall. El poder 
trabaja sobre nuestro olvido. La memoria 
nos une a todes. Hay grupos que nacieron 
en oposición a otras formas de pensar, 
pero venimos de una línea común.
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•	 La política no solamente es lo electoral. 
No solo es el momento coyuntural de 
las elecciones. Las transformaciones 
que requerimos suceden en múltiples 
niveles. Las transformaciones también 
suceden con medios de comunicación, 
etc. Necesitamos estar en todos estos 
niveles. Todas las personas necesitamos 
vocación de poder, no solamente optar a 
cargos de representación de elecciones, 
pero también entender el poder como 
capacidad, como potencia. Yo puedo 
hacer. Yo puedo transformar.

•	 Compartimos la violencia que vivimos por 
ser lo que somos. A veces no lo queremos 
ver, pero ahí está. Por ejemplo, el racismo. 
Tenemos que quitarnos la venda de los ojos 
para ver a lo que nos estamos enfrentando 
y cómo lo vamos a hacer. Tenemos 
contextos diferentes pero estamos 
vinculados.

•	 Pudimos hacer dell sindicato un 
lugar donde nos sintamos bien. No 
discriminadas, no vulneradas, no acosadas 
sexualmente. Nos llaman la federación 
feminista y la de los maricones, pero 
creemos que estamos en la dirección 
correcta. 

•	 Yo vengo arrastrando odio. Me han 
dicho “sos una basura”, “preferíría que 
estuvieras muerto”, “quisiera que fueras 
mudo”. Yo recibo odio y lo que yo quiero 

dar es mi amor, mi alegría. Ha habido 
personas que poco a poco han cortado ese 
odio. Gracias por estas preguntas porque 
me ayudan a sanar. Estas preguntas son 
las tijeras que cortan la rabia, el odio 
acumulado que tengo.
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